
Durante el sexo entre un hombre y una mujer 
(coito), el pene se engrandece y se pone duro 
(erección) y es insertado en la vagina.  

Durante el clímax masculino (eyaculación), 
millones de espermas se depositan en la vagina.

hombre
El óvulo fecundado viaja a través 
del tubo de Falopio hacia el útero 
(matriz) y se adhiere a la pared.

Si se encuentran el óvulo 
y el esperma en la trompa 
de Falopio, el óvulo queda 

fecundado.

El óvulo fecundado crece 
para volverse un bebé.

bebé

Cada mes, un óvulo del ovario es liberado 
(ovulación).

El óvulo viaja por la trompa de Falopio hacia el 
útero.

mujer
Si no se fecunda el óvulo, el óvulo y 
el tejido del útero salen del cuerpo 

(menstruación o “periodo”).

Cómo ocurre e l  embarazo

hombre
Vasos deferentes  
Tubos que llevan 

el esperma

Uretra  
Tubo que lleva el 

semen al pene

Pene  
Lleva el semen 

a la vagina

Testículos  
Producen esperma

Escroto  
Bolsa de piel 

que contiene los 
testículos

Glándula próstata  
Hace el líquido 

que combina con 
el esperma

Vesícula 
seminal

Almacena el 
esperma en 
un líquido

Semen   
Una mezcla de 

líquido y esperma

mujer

Ovarios  
Contienen los 

óvulos

Las trompas 
de Falopio  

Un tubo entre 
el ovario y el 

útero Vagina  
Puerta entre la 
parte exterior e 

interior del cuerpo 
hacia el útero

Cuello del útero  
Apertura en la 

parte inferior del 
útero

Útero  
(Matriz) donde 

crece el bebé

Hechos:
•	 Las	mujeres	nacen	con	todos	los	óvulos	que	tendrán.
•	 La	producción	de	esperma	ocurre	durante	la	pubertad	y	dura	por	

el resto de la vida de un hombre. 
•	 Esperma	puede	vivir	hasta	cinco	o	siete	días	después	de	haberse	

eyaculado en o cerca de la vagina.
•	 Cualquier	actividad	que	pone	esperma	cerca	de	la	vagina	puede	

resultar en el embarazo. 
Síntomas del embarazo
•	 Falta	del	periodo
•	 Nauseas	y	vómitos	(nauseas	matutinas)
•	 Sensibilidad	de	los	senos
•	 Cansancio
•	 Orinar	más	frecuentemente

Si tiene algunos de estos síntomas, hágase una prueba de embarazo 
en casa (disponible en las farmacias) y/o llame al profesional de salud 
o clínica. 
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